
Aanwijzingen teamopgave najaarscompetitie 2026 

NTTB regio Noord 
 

 

 

De voorjaarscompetitie 2026 is op twee in te halen wedstrijden na afgerond en dus is het tijd om ons bezig 

te houden met de teamopgave voor de volgende competitie. Hieronder volgen de aanwijzingen voor de 

teamopgave en op pagina 5 vindt u (onder voorbehoud) het speelwekenrooster. 

 

• De teamopgave in NAS voor de najaarscompetitie 2026 is inmiddels opengesteld. Verenigingen 

dienen de teamopgave voor alle regionale teams UITERLIJK DINSDAG 30 JUNI 2026 definitief in te 

dienen in NAS. Let goed op dat de landelijke teamopgave eerder moet worden ingediend. 

 

• Met uitzondering van Table Stars is de opzet voor de najaarscompetitie 2026 gelijk aan die van de 

voorjaarscompetitie 2026. Zie hiervoor ook artikelen 1 t/m 4 van de Aanvullende Bepalingen regio 

Noord voorjaar 2026. 

 

• Table Stars (pilot najaar) 

Komend seizoen starten we met een pilot voor een vernieuwde opzet van Table Stars voor 

beginnende jeugdspelers. Deelname is mogelijk op twee manieren: 

▪ met vaste teams (voor de volledige competitie); 

▪ via vrije inschrijving per speeldag (voor spelers die flexibel willen deelnemen). 

Per speeldag wordt één wedstrijdronde gespeeld, gevolgd door een gezamenlijk eindspel. De 

Table Stars pilot wordt niet via NAS georganiseerd, omdat spelplezier centraal staat en niet de 

rating. De rating wordt achteraf wel berekend. De opgave verloopt daarom ook niet via NAS, maar 

via nttb-tablestarsnoord@tafeltennis.nl. Ook voor de teamopgave voor Table Stars geldt uiterlijk 

30 juni 2026 als sluitingsdatum. De indeling van speeldagen en locaties volgt na de teamopgave. 

Voor losse deelname per speeldag geldt dat inschrijving mogelijk is tot uiterlijk 2 dagen vóór de 

speeldag. Voor uitgebreide toelichting op de opzet en speeldagen verwijzen we naar de bijlage. 

 

• De kampioenen van een competitie hebben niet alleen het recht op een plek in een hogere klasse, 

maar ook de plicht om te promoveren. Dat geldt binnen regio Noord voor zowel jeugd als senioren. 

Voor promotie naar de landelijke niveaus kunnen andere bepalingen van toepassing zijn. Let daarbij 

vooral ook op de teamgrootte. 

 

Belangrijke informatie: 

 

Verenigingen/teams die willen afzien van promotie moeten dit reglementair vóór aanvang van de 

competitie schriftelijk verzoeken bij de betrokken competitieleider. De competitiecommissie van 

regio Noord zal voor de betreffende poule(s) het promotierecht conform artikel 34 lid 2 vaststellen 

in de Aanvullende Bepalingen. Het verzoek tot afzien van promotie moet uiterlijk 31 december voor 

de aanstaande voorjaarscompetitie of uiterlijk 30 juni voor de aanstaande najaarscompetitie aan de 

betreffende competitieleider kenbaar worden gemaakt. 
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Voor de duidelijkheid voor de komende competitie: 

Voor het betreffende team geeft de vereniging dus aan dat het ná de najaarscompetitie 2026 afziet 

van het recht op promotie naar de hogere klasse in de voorjaarscompetitie 2027. 

 

Dat recht (en de plicht) te promoveren zal dan aan de nummer 1 van een aangepaste eindstand 

(dat is zonder resultaten tegen het team dat afziet van promotie) worden toegewezen. Mocht het 

team dat afziet van promotie achteraf toch willen promoveren, dan kan het slechts nog via het 

kenbaar maken van de voorkeur bij de teamopgave in NAS. Dit verzoek wordt dan meegenomen in 

de lijst met teams met een voorkeur voor de betreffende klasse, maar wel met een lagere prioriteit 

dan andere teams die een voorkeur hiertoe opgeven. Alleen indien na toepassen van teams met 

reguliere prioriteit nog steeds restplaatsen over zijn, kunnen teams met een lagere prioriteit alsnog 

in de betreffende klasse worden toegevoegd. 

 

• Alle teams op een degradatieplaats verliezen het recht op een plek in dezelfde klasse. Verenigingen 

kunnen wel een voorkeur kenbaar maken voor plaatsing van één of meer teams in een bepaalde 

klasse, maar hebben niet het recht om daar ingedeeld te worden. Dit laatste geldt ook voor nieuwe 

teams. Voor de seniorencompetitie geldt het volgende (met uitzondering van de 5e klasse): 

 

In een poule van 5 degradeert de nummer 5; 

In een poule van 6 degraderen de nummers 5 en 6; 

In een poule van 7 degraderen de nummers 6 en 7; 

In een poule van 8 degraderen de nummers 6, 7 en 8. 

 

Uitzonderingen degradatieplaatsen voorjaarscompetitie 2026: 

In de poule van 7 in de Noordelijke 1e divisie (poule A) én de 1e klasse (poule A) degraderen 

nummers 5, 6 en 7. 

 

Voor de volledigheid sturen wij voor de seniorencompetitie de eindstanden en de gevolgen voor 

wat betreft promotie en degradatie mee. Zie bijlage 'Voorjaar 2026 Noord Eindstanden Promotie 

en Degradatie.pdf'. 

 

• De teams die verenigingen opgeven, mogen uiteraard anders zijn dan die van de voorgaande 

competitie. Let er wel op dat spelers in beginsel naar sterkte in teams moeten worden geplaatst. 

Voor het indelen van teams in poules worden teamratings van dinsdag 30 juni 2026 gehanteerd. 

 

Bij de senioren geldt aanvullend dat een speler met een Elo-rating van meer dan 150 punten meer 

dan enig speler in een hoger team automatisch leidt tot een invalbeperking of zelfs invalverbod. Is 

het verschil meer dan 250 punten, dan zal de competitieleider de teamopgave afkeuren. Twijfel je 

of een teamindeling voldoet aan deze richtlijn, maak dan gebruik van het hulpmiddel Proefblad 

teamopgave. Deze is te vinden op https://noord.nttb.nl/downloads/competitie/. 

 

Voor spelers zonder actuele Elo-rating hanteren de competitieleiders van regio Noord sinds 2023 

een formule voor een fictieve rating. Voor spelers waarvan de laatste berekening van de Elo-rating 

ouder dan 2 jaar is, dient per niet gespeelde competitie ouder dan 2 jaar 1% van de oude Elo-rating 

in mindering gebracht worden, tot een maximum van 10%. 

 

 

  

https://noord.nttb.nl/downloads/competitie/


• Een competitieleider heeft het recht om nieuwe teams in een bepaalde klasse te plaatsen. 

Mochten er na het plaatsen van de teams een of meer teams in een klasse een of meerdere vrije 

plaatsen ontstaan dan kunnen die worden opgevuld door het team met de hoogste teamrating. 

 

• Voor spelers die op basis van hun geboortejaar (O17-1 en jonger) geen recht hebben om in de 

seniorencompetitie te mogen uitkomen, dient dispensatie te worden aangevraagd. Dispensatie 

mag echter slechts onder uiterst bijzondere situaties verleend worden! Bij twijfel is vooraf overleg 

met de betrokken competitieleider nadrukkelijk aanbevolen. Meer informatie hierover is te vinden 

in de bijlage 'Aanvraagformulier dispensatie seizoen 2026-2027.docx'. 

 

• Speeldag en aanvangstijd: 

Voor jeugdteams geldt dat de wedstrijden worden vastgesteld op zaterdag. Seniorenteams kunnen 

elke doordeweekse dag en zaterdag kiezen voor hun thuiswedstrijden. Sinds seizoen 2020/2021 

gelden er tijden waarbinnen verenigingen hun thuiswedstrijden moeten laten aanvangen: 

 

→ Jeugdwedstrijden moeten op zaterdag tussen 10.00 en 15.00 uur worden gezet; 

→ Seniorenwedstrijden op maandag t/m vrijdag moeten beginnen tussen 19.30 en 20.15 uur; 

→ Seniorenwedstrijden op zaterdag moeten beginnen tussen 11.00 en 18.00 uur. 

 

Voor de seniorenteams in de Noordelijke Divisies geldt zonder uitzondering dat wedstrijden op 

vrijdagavond of op zaterdag moeten worden gespeeld. 

 

Na het openbaar worden van het wedstrijdrooster kunnen teams in goed overleg afwijken van 

bovenstaande regels. Uitgangspunten hiervoor zijn beschreven in de Aanvullende Bepalingen voor 

regio Noord. 

 

Let op dat de speelzaal beschikbaar dient te zijn gedurende de duur van een competitiewedstrijd. 

Die tijdsduur bedraagt minimaal 4 uur voor de in regio Noord georganiseerde competitievormen. 

Dit is vastgesteld in het competitiereglement (Artikel 6, lid 2, sub b). 

 

• Verenigingen die in de competitieperiode niet elke week hun speelzaal op hun gewenste speeldag 

beschikbaar hebben, dienen dit in NAS kenbaar te maken door in het opmerkingsveld bij de stap 

"Definitief indienen" aan te geven welke dag(en) de speelzaal niet beschikbaar is. In dat geval 

formuleert de competitieleider de beletteringstool om de meest geschikte indelingsletter te vinden 

waarbij de uitwedstrijden zo veel mogelijk overlappen met de dagen waarop de speelzaal niet 

beschikbaar zijn. Bij verenigingen die hun teams tegengesteld thuis willen laten spelen is dat per 

definitie niet mogelijk, omdat dan elke week tenminste één team thuis speelt. 

 

LET OP: 

In het geval dat na het openbaar worden van het wedstrijdrooster blijkt dat er voor een of 

meerdere thuiswedstrijden geen speelzaal beschikbaar is, dan dient die vereniging zelf zo snel 

mogelijk met de tegenstander(s) een nieuwe datum te vinden, dan wel een thuis/uit ruiling af te 

spreken. De competitieleiders zijn niet aansprakelijk voor het niet kunnen voldoen aan de 

aanwijzing van het niet beschikbaar zijn van de speelzaal. 

 

 

  



• Informatie over de Beletteringstool 

 

Het beletteren van poules is vaak een complexe puzzel vanwege een hoeveelheid aan wensen en 

verwevenheden met andere competities (met name de landelijke competities). Sinds het seizoen 

2024/2025 wordt de competitie ingedeeld met behulp van de beletteringstool. Deze tool helpt 

competitieleiders met het beletteren van poules. De competitieleiders formuleren aan de hand van 

de teamopgave diverse parameters voor de beletteringstool. Een parameter is inmiddels in NAS 

geautomatiseerd en dat betreft het aantal beschikbare tafels. Wij adviseren de verenigingen te 

controleren dat het aantal beschikbare tafels correct in NAS wordt vermeld. Enkele andere 

parameters configureren de competitieleiders handmatig. Voorbeelden hiervan: 

 

- Bepaalde of alle teams gelijk thuis/uit 

- Bepaalde teams tegengesteld thuis/uit 

- Niet beschikbaar zijn van de speelzaal in een bepaalde speelronde 

- Vaste letter i.v.m. gelijk thuis of tegengesteld met teams in andere competities 

 

Het is van belang om precies te weten welke parameters moeten worden opgegeven. Indien een 

vereniging wensen heeft, dan moet dat duidelijk bij de teamopgave worden vermeld zodat de 

competitieleiders de juiste parameters kunnen aanbrengen. 

 

Wij willen benadrukken dat de beletteringstool geen alleskunner is. Te veel wensen kunnen leiden 

tot strafpunten ten gunste van andere verenigingen. Heeft u wensen? Beperk deze dan tot het 

strikt noodzakelijke. De competitieleiders kunnen de uitkomst van de belettering beïnvloeden door 

meer of minder prioriteit aan wensen te geven. 

 

Heeft uw vereniging meerdere teams en geen wensen, dan zoekt de beletteringstool naar een 

optimale verdeling van thuiswedstrijden. Dan kan een vereniging met bijvoorbeeld 3 teams op 

dezelfde speeldag de ene week 2 teams thuis krijgen en de andere week 1 team thuis. 

 

Voor elke competitie begint de beletteringstool aan een schone lei. Van informatie uit het verleden, 

bijvoorbeeld waarin een competitieleider weet dat een vereniging graag teams gelijk thuis wil laten 

spelen, weet de beletteringstool niets van. Het is dus belangrijk dat verenigingen deze informatie 

bij elke competitie telkens duidelijk vermelden. Mist deze informatie in de opmerkingen bij de 

competitieopgave, dan wordt er ook geen rekening gehouden met de wensen. 

 

• Competitieleiders zien vaak dat bij de teamopgave bij elk team dezelfde opmerking staat. Vaak 

wordt een verzoek om teams gelijk thuis te geven bij elk team apart in het opmerkingenveld gezet. 

Wij verzoeken verenigingen om deze repeterende informatie slechts te vermelden in het 

opmerkingenveld bij de stap 'Definitief indienen' en niet meer los bij elk team (alternatief kan zijn 

deze informatie alleen te zetten bij het eerste regioteam). 

 

 

Competitieleiders NTTB regio Noord 

Mei 2026 

 

 

  



Speelwekenrooster 
 

De competitieleiders van regio Noord nemen de planning van de landelijke competitie niet geheel over. 

Vanwege de ligging van de herfstvakantie wordt speelronde 5 een week eerder ingeroosterd, met 

uitzondering van de wedstrijden op zaterdag. Verder worden alle wedstrijden in speelronde 9 na 

speelronde 10 gepland in tegenstelling tot het landelijke speelrooster voor senioren. Voor het 

vervolgprogramma van poules die gesplitst worden kan speelronde 8 een week later worden gepland. 

 

 

Week Datums (ma t/m zo) Landelijk Noord 

Senioren Jeugd Senioren Jeugd Table Stars 

36 31 aug t/m 6 sep      

37 7 sep t/m 13 sep R1 R1 R1 R1 Startdag 

38 14 sep t/m 20 sep R2 R2 R2 R2 R1 

39 21 sep t/m 27 sep R3 R3 R3 R3  

40 28 sep t/m 4 okt R4 R4 R4 R4 R2 

41 5 okt t/m 11 okt   R5   

42 12 okt t/m 18 okt R5 R5 (R5) R5  

43 19 okt t/m 25 okt R6 R6 R6 R6 R3 

44 26 okt t/m 1 nov R7 R7 R7 R7  

45 2 nov t/m 8 nov R8 R8 R8 R8 R4 

46 9 nov t/m 15 nov R9  (R8) (R8)  

47 16 nov t/m 22 nov R10 R10 R10 R10 R5 

48 23 nov t/m 29 nov  R9 R9 R9 Finaledag 

49 30 nov t/m 6 dec      

  



Standaard speelschema voor poules met 5 of 6 teams 
 

 R1 R2 R3 R4 R5 R6 R7 R8 R9 R10 

 A-B F-A A-C E-A A-D B-A A-F C-A A-E D-A 

 C-D B-C E-B B-D F-B D-C C-B B-E D-B B-F 

 E-F D-E D-F C-F C-E F-E E-D F-D F-C E-C 

 

 

 

Standaard speelschema voor poules met 7 of 8 teams 
regulier deel R1 t/m R7, aansluitend R8 t/m R10 ('Promotiegroep' en 'Degradatiegroep') 

 

 R1 R2 R3 R4 R5 R6 R7 R8 R9 R10 

 A-B B-E A-C B-D A-H B-C A-G ? ? ? 

 C-D D-A D-F C-G C-E D-H C-F ? ? ? 

 E-F F-G E-H E-A F-B F-A E-D ? ? ? 

 G-H H-C G-B H-F G-D G-E H-B ? ? ? 

 

 

 

Standaard speelschema voor poules met 9 of 10 teams 
 

 R1 R2 R3 R4 R5 R6 R7 R8 R9 R10 

 A-B H-A A-C E-A A-J D-A A-F I-A A-G - 

 C-D B-C D-B B-G I-B B-E H-B B-J F-B - 

 E-F D-E E-J C-I C-H F-C C-G C-E J-C - 

 G-H F-I G-F H-D F-D G-I J-D G-D D-I - 

 I-J J-G I-H J-F G-E J-H E-I F-H H-E - 


