
Officiële spelregels  
Voor wedstrijden waar spelers met een lichamelijke beperking bij betrokken zijn. 

Uit: https://www.nttb.nl/wp-content/uploads/2025/11/Spelregels-uitgave-2025-10.pdf 
 

 
2.6   De service 
2.6.1  De service begint op het moment, dat de bal vrij op de open palm ligt van de onbeweeglijk 

gehouden vrije hand van de serveerder. 
2.6.2  De serveerder moet vervolgens de bal nagenoeg loodrecht opgooien, zonder er effect aan te 

geven, zodanig dat deze minstens 16 cm omhoogkomt nadat deze de palm van de vrije 
hand heeft verlaten en vervolgens daalt zonder iets te raken voordat deze wordt geslagen. 

2.6.3  Als de bal dalend is moet de serveerder zodanig slaan, dat de bal eerst het eigen speelvlak 
raakt en daarna rechtstreeks het speelvlak van de ontvanger raakt; bij dubbelspelen dient de 
bal achtereenvolgens de rechter speelvlakken van de serveerder en de ontvanger te raken. 

 
2.8    Speelvolgorde: 
2.8.3  In een dubbel waarin ten minste één van beide spelers vanwege een lichamelijke            

handicap in een rolstoel speelt, moet de serveerder eerst de bal in het spel brengen,           
vervolgens moet de ontvanger de bal terugslaan, maar daarna mag elke speler van het paar 
de bal retourneren.  

 
2.9   Een let: 
2.9.1   De rally eindigt met een let indien: 
2.9.1.5      De ontvanger door een lichamelijke handicap in een rolstoel speelt en bij de service de bal, 

mits de service verder correct is, 
2.9.1.5.1  - na het raken van de tafelhelft van de ontvanger in de richting van het net gaat 
2.9.1.5.2   - tot stilstand komt op de tafelhelft van de ontvanger; 
2.9.1.5.3   - bij enkelspelen de tafelhelft van de ontvanger verlaat, na deze te hebben geraak via één 

van de zijlijnen. 
 
2.10    Een punt: 
2.10.1  Behalve wanneer een rally met een let eindigt, zal een speler een punt krijgen: 
2.10.1.14 Als beide spelers of paren door een lichamelijke handicap in een rolstoel spelen en 
 
2.10.1.14.1   - de tegenstander met de achterkant van zijn dijen geen minimum contact houdt                     

met de zitting of kussens wanneer de bal wordt geslagen; 
2.10.1.14.2    - de tegenstander voordat hij de bal slaat met een van beide handen de tafel raakt; 
2.10.1.14.3    - de voetsteun of voet van de tegenstander de vloer raakt wanneer de bal in het    

spel is. 
2.10.1.15  Als, wanneer de tegenstander een dubbel met tenminste één rolstoelgebruiker is, elk 

willekeurig onderdeel van de rolstoel, of een voet van een staande speler in dit dubbel een 
denkbeeldige verlenging van de middellijn van de tafel overschrijdt.  

 
3.2.2 Speelkleding 
3.2.2.1.A        Speelkleding bestaat uit een shirt met korte of zonder mouwen, korte broek of rok   

of een heel sporttenue, sokken en sportschoenen.  Andere kleding mag niet worden 
gedragen behalve met toestemming van de hoofdscheidsrechter. 

 
Rolstoeler* 
Een speler in een rolstoel die niet voldoet aan de criteria voor rolstoelers met betrekking tot een 
voetenplank en geen dispensatie hebben worden gezien als Rolstoeler * 

• Bij het enkelspel is de serviceontvangst regel, niet van toepassing, er wordt geen let gegeven bij 
2.9.1.5.3 

• Regel 2.10.14.1 is ook niet van toepassing (men mag loskomen van de zitting) 
• Bij het dubbelspel is de regel 2.10.1.15 wel van toepassing 
• Bij toernooien waar lopers en rolstoelers apart spelen wordt een rolstoeler* ingedeeld bij de lopers. 

Aanvragen van dispensatie: https://tafeltennis.nl/paratafeltennis-spelregels/ 
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