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Programma

• Wat is I Coach Girls?
• De tien principes om meiden/vrouwen enthousiast te krijgen voor 

tafeltennis
• Werkvorm I- Coach Girls in de praktijk
• Afsluiting



I Coach Girls is een Europees project met als doel het stimuleren van meisjes 
en vrouwelijke trainers in de sport. 

Het is bedoeld om meer inzicht te geven in de verschillende behoeftes vanuit meisjes/ vrouwen. 

De NTTB ondersteunt dit initiatief en heeft in 2025 8 vrouwelijke trainers geschoold en begeleid. 

I- Coach Girls werkt aan de hand van 10 principes. Elk principe heeft zijn eigen aandachtspunt. 





Ontwikkelingsgericht

1. Focus op competentie:

1. Erken dat meisjes andere behoeftes hebben.
2. Zorg voor mogelijkheden om te leren
3. Ondersteun de ontwikkeling van vaardigheden
4. Focus op ontwikkeling in plaats van op     

prestaties/wedstrijden
5. Help meisjes de waarde van sport te begrijpen



Ontwikkelingsgericht

2. Bied niet-competitieve activiteiten aan:

1. Bied ook niet competitieve activiteiten
2. Focus op ontwikkeling, plezier en meedoen
3. Zorg voor een uitnodigende, niet competitieve sfeer



Motivationeel

3. Geef veel support:

1.Moedig meisjes aan om mee te doen
2.Zorg voor positieve feedback
3.Vraag meisjes naar hun behoefte en voorkeuren



Motivationeel

4. Zorg voor afwisseling:

1. Zorg voor afwisseling van activiteiten en varieer binnen oefeningen
2. Bied meerdere sporten aan



Motivationeel

5. Gebruik rolmodellen:
1. Zorg voor vrouwelijke rolmodellen
2. Verspreid beelden van positieve rolmodellen



Zorgzaam

7. Help trainers om de behoeften van meisjes beter te leren 
begrijpen.

1. Erken dat meisjes andere behoeften hebben en handel daarnaar

2. Praat met meisjes over hun behoeften en wensen



Sociaal veilig

8. Zorg voor een vriendelijke, inclusieve gastvrije omgeving:

1. Zorg ervoor dat iedereen zich welkom en gesteund wordt
2. Laat zien dat meisjes welkom zijn
3. Voorkom plagen en pesten
4. Wees alert op stereotypen



Sociaal veilig

9. Zorg voor activiteiten die alleen voor meisjes zijn;

1. Erken dat meisjes specifieke behoeften hebben
2. Biedt activiteiten die alleen voor meisjes zijn



Sociaal veilig

10. Wees alert op kwesties rondom het lichaamsbeeld:

1. Moedig meisjes aan om actief te zijn
2. Wees zorgzaam over onzekerheden over lichaamsbeeld en menstruatie
3. Betrek meisjes bij beslissingen over sportkleding en andere materialen



Wat heb je als trainer 
nodig om training te geven 

aan meisjes/vrouwen?



Welke activiteiten zijn geschikt 
om meisjes/vrouwen te werven 

en te behouden?



Welke uitdagingen zijn er voor jou als 
trainer bij jouw vereniging rondom 

meisjes/vrouwen en wat zou je hiermee 
kunnen doen?



10 principes
1. Focus op competentie
2. Bied niet-competitieve activiteiten aan
3. Geef veel support
4. Zorg voor afwisseling
5. Gebruik rolmodellen
6. Moedig vriendschappen en sociale contacten aan
7. Help trainers om de behoeften van meisjes beter te leren 

begrijpen
8. Zorg voor een vriendelijke, inclusieve gastvrije omgeving
9. Zorg voor activiteiten die alleen voor meisjes zijn
10. Wees alert op kwesties rondom het lichaamsbeeld


	Slide 1
	Slide 2: Programma
	Slide 3
	Slide 4
	Slide 5: Ontwikkelingsgericht
	Slide 6: Ontwikkelingsgericht
	Slide 7: Motivationeel
	Slide 8: Motivationeel
	Slide 9: Motivationeel
	Slide 10: Zorgzaam
	Slide 11: Sociaal veilig
	Slide 12: Sociaal veilig
	Slide 13: Sociaal veilig
	Slide 14
	Slide 15
	Slide 16
	Slide 17

