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1 Het ontstaan van het tafeltennis 
Veel mensen denken dat het tafeltennis uit China komt. China levert namelijk al vele decennia 
wereldtoppers en is een supernatie op tafeltennisgebied, maar de sport is er niet ontstaan. Tafeltennis 
is van oorsprong een Engelse sport. Het is ontstaan vanuit de tennissport, zo rond het jaar 1870. 
Doordat het veel regende en tennis toen al heel populair was, werd er gezocht naar een slecht weer-
alternatief.  
 
De eerste balletjes waren vaak gemaakt van kurk en als racket/batje gebruikte men vaak deksels van 
een potje. Meestal werd er op een eettafel een balletje overgeslagen. Al snel zagen fabrikanten van 
speelgoed hier een mogelijkheid in om geld mee te verdienen. Zij gingen kant en klare pakketten 
verkopen met ballen, een netje en een batje. In het begin werd de sport nog Whiff-whaff of Pim-Pam 
genoemd. 
 
Veel van die pakketten werden niet goed genoeg gevonden. De kwaliteit van het balletje was het 
grootste probleem. In het begin van de 20-ste eeuw kwam James Gibb met het zogenoemde celluloid-
balletje. Deze stuiterde precies goed om fijn mee te kunnen spelen. Met dat balletje is meer dan eeuw 
gespeeld. Sinds 2016 is het bij officiële wedstrijden wereldwijd verplicht met een plastic balletje te 
spelen. De productie van celluloid ballen is namelijk milieuonvriendelijk. 
 
Nadat het spel met het celluloid balletje werd uitgebracht werd het spel Pingpong genoemd, vanwege 
het geluid dat het maakte. Ook Pingpong werd toen in de winkels gebracht en werd uitermate populair. 
Na de Eerste Wereldoorlog kreeg de sport een nieuwe impuls, echter mocht het geen Pingpong heten 
omdat het een geregistreerde merknaam was. Dat was het moment waarop ‘Tafeltennis’ ontstond. 
 
In 1926 waren de eerste Wereldkampioenschappen in Londen. Echter de Engelsen die het hadden 
uitgevonden wonnen dit niet. De Chinezen waren vrijwel direct al overheersend. Zij hadden het spel van 
de Engelse militairen geleerd die in China gelegerd waren. In 1988 werd de sport een Olympische sport.  
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2 Tafeltennis in Nederland 

2.1 De Nederlandse Tafeltennisbond 
In Nederland kwam de populariteit van tafeltennis later op gang dan in het buitenland. De eerste echte 
bond was de Amsterdamse Ping Pong Bond in 1930. Enkele jaren later volgden onder andere de regio’s 
Utrecht, Den Haag en Rotterdam.  De algemene Nederlandse Tafeltennis Bond, ook wel NTTB genoemd, 
werd op 23 juni 1935 opgericht door Anton Glas en Henk Kapelhoff. Doordat Nederland een achterstand 
had  deed het land er lange tijd internationaal niet toe. Totdat in de jaren tachtig van de vorige eeuw 
Bettine Vriesekoop en Mirjam Hooman Europees aan de weg gingen timmeren, in de jaren negentig tot 
en met de Olympische Spelen van 2008 gevolgd door Trinko Keen en Danny Heister. 

2.2 Regio’s 
De Tafeltennisbond kent acht verschillende afdelingen/regio’s. Zij organiseren onder andere de 
afdelingscompetitie voor jeugd en senioren, regionale bijscholingen, een  regionaal toernooiencircuit 
met onder andere afdelingskampioenschappen en diverse tafeltennisactiviteiten op het gebied van 
ledenwerving en topsport. 
 

2.3 Nederlandse Toppers uit het verleden 
De eerste echte topper was Cor du Buy. Hij werd tussen 1937 en 1955 negen keer Nederlands kampioen 
in het enkelspel, acht keer kampioen in het herendubbelspel en vijf keer in het gemengd dubbel. 
 
Na Cor du Buy heeft het tientallen jaren geduurd voordat Nederland weer een 
echte topper had. Ditmaal een vrouw, Bettine Vriesekoop. Zij was internationaal 
ook een groot sportvrouw en heeft in de jaren ‘ 80 en ‘90 vele titels 
binnengehaald voor Nederland.  De belangrijkste titels waren die op de Europese 
kampioenschappen, Europese top 12 en de bronzen medailles op 
Wereldkampioenschappen. 
 
Hierna volgden eind jaren ’90 tot en met 2008 nog twee heren die de 
Nederlandse kampioenschappen totaal domineerden. Trinko Keen en Danny Heister. Zij hebben samen 
32 nationale titels behaald in het enkelspel en dubbelspel. Ze speelden lange tijd beiden in de sterkere 
Duitse Bundesliga en op hun hoogtepunten stonden zij respectievelijk 16e en 18e op de wereldranglijst!  
Beide heren behoren tot het selecte groepje Nederlanders dat aan drie Olympische Spelen heeft 
meegedaan. 
 
De laatste jaren was het vooral Li Jiao die op nationaal en internationaal niveau vele prestaties wist neer 
te zetten. De in China geboren linkshandige speelster met penhoudergreep, vertegenwoordigde van 
2004 tot en met 2016 de Nederlandse eer op internationale toernooien. In deze periode werd ze onder 
andere 3x Europees kampioen, 4x Europees kampioen met het team, won ze tweemaal de Top 16, won 
ze de eerste editie van de Europese Spelen in zowel het enkelspel als in het teamtoernooi. Daarnaast 
werd de speelster 10 keer Nederlands kampioen in het enkelspel (een record), won ze 8 maal de 
Masters en werd ze daarnaast nog 8 keer Nederlands kampioen in het (gemengd) dubbelspel. 
Tegenwoordig is ze Bondscoach van de Nederlandse dames. 
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Li Jiao: tweede van rechts op de foto 
Geboortedatum:  15-01-1973 
Titels en bijzondere prestaties: Won 4x de Europese Top 
12, 4x Europees kampioen landenteams, meerdere Pro 
Tour toernooien, de Europese Champions League voor 
clubteams, behaalde kwartfinale Olympische Spelen 
(Londen) en is 10x Nederlands Kampioene in het 
enkelspel. 
 
Li Jie (tweede van links op de foto) 
Geboortedatum: 06-03-1984 
Titels: 4x Europees kampioen landenteams,  ETTU Cup 
 met Cartagena, 3x Nederlands Dubbelkampioen, 2x Nederlands kampioen in het enkelspel. 
 
De Nederlandse Tafeltennisdames waren in het verleden erg succesvol: tussen 2008 en 2011 werd de 
Nederlandse vrouwenploeg op het EK tafeltennis voor landenteams 4 keer achter elkaar Europees 
Kampioen! 

 

2.4 Nederlandse Toppers op dit moment 
Nederland heeft een aantal potentiële internationale talenten rondlopen. In het Nationale 
Trainingscentrum op Papendal werken zij dagelijks onder leiding van verschillende bondscoaches aan 
het verbeteren van hun niveau. 
 
 
Britt Eerland  

 
 
Is in 2010 Europees Jeugdkampioen tot en met 18 jaar geworden. Britt was toen 16 jaar en heeft een 
uitermate goede prestatie geleverd.  Ze heeft al vele prijzen ontvangen als sporttalent, 
aanmoedigingsprijzen en huldigingen. Zij staat nu op de wereldranglijst bij de beste honderd en maakt 
een goede kans om zich te kwalificeren voor de Olympische Spelen van 2021 in Tokio als enige 
Nederlandse! 
 
Britt is op dit moment hét boegbeeld van het Nederlandse tafeltennis! 
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2.5 Overzicht alle Nederlands kampioenen 
Sinds 1935 wordt voor de volwassenen jaarlijks het Nederlands kampioenschap gespeeld. Het overzicht 

van de winnaars in het enkelspel, dubbelspel en gemengd dubbelspel vind je hier: 

https://www.nttb.nl/historie/nederlands-kampioenen  

 

2.6 Nationale en wereldranglijst 
De actuele nationale ranglijst en de wereldranglijst, voor jeugd, volwassenen en paralympische 
tafeltennissers vind je hier: https://www.nttb.nl/ranglijsten 
 

2.7 Kennismaking kinderen met tafeltennis 
Table Stars is sinds 2011 hét kennismakingsprogramma van de Nederlandse Tafeltennisbond, voor 
kinderen in de leeftijdsgroep van 6 tot 12 jaar. Zij kunnen daarmee op school kennis maken met de 
tafeltennissport. Alle kinderen kunnen aan de hand van leuke Table Stars oefeningen hun oog-hand 
coördinatie en fijne motoriek verbeteren. Beide heb je nodig om een goede tafeltennisser te worden! 
Alle lessen die op school gegeven worden noemen wij Table Stars @school!  
 
De kinderen die tafeltennis leuk vinden en ook bij een vereniging willen gaan oefenen kunnen dan 
kennismakingslessen volgen bij de vereniging. Dit noemen wij Table Stars @the_club! De oefeningen 
worden in die fase al wat moeilijker en uitdagender. 
 
Als ze dan eenmaal lid zijn dan kunnen zij het Table Stars Challenge programma volgen. Kinderen die 
nieuw zijn in tafeltennis leren hier op een speelse wijze alle basisslagen, technieken en spelregels die er 
nodig zijn om een competitiespeler te worden. 
Tenslotte is er ook nog Table Stars the Battle! Dit is de finale van het landelijke kampioenschap voor 
basisscholen. Dit toernooi wordt altijd gehouden in het eerste weekend van maart, tijdens de ‘’echte’’ 
Nederlandse Kampioenschappen voor de volwassenen. Je kunt meedoen aan dit toernooi als je met een 
team de lokale voorronde gewonnen hebt! 
Alle informatie over Table Stars vind je op de website www.schooltafeltennis.nl 
Vind jij het leuk om ook een Table Stars les op jouw basisschool te krijgen stuur dan een mailtje naar 
tablestars@tafeltennis.nl 

  

https://www.nttb.nl/historie/nederlands-kampioenen
https://www.nttb.nl/ranglijsten
mailto:tablestars@nttb.nl
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3 Wat heb je nodig 

3.1 Tafel 
De afmetingen van een tafeltennistafel zijn: 274 centimeter lang en 152,5 centimeter breed. Dit zijn ook 
meteen de afmetingen van het speelveld. De tafeltennistafel is 76 centimeter hoog en het net is precies 
in het midden gespannen. De hoogte van het net is 15,25 centimeter. Voor het dubbelspel is elke 
speelhelft verdeeld in twee gelijke vlakken. De lijn die deze vlakken verdeeld is 3 millimeter en rondom 
het speelveld is bovendien een witte lijn en die is 2 centimeter breed. 
 
 
 

 

 

 

 

3.2 Bal 

Een tafeltennisbal is hol van binnen en gemaakt van plastic. Het materiaal is bovendien zeer dun en 

weegt weinig. Toch is een tafeltennisbal niet slap, maar eerder hard en stabiel. 

Een tafeltennisbal moet voldoen aan de volgende eisen van de ITTF (International Table Tennis 

Federation): 

• Diameter: 40 mm - de bal moet bovendien volkomen rond 

zijn 

• Kleur: wit, geel of oranje. De laklaag is mat, niet glanzend 

• Materiaal: plastic (naadloos) 

• Kwaliteit: Een 3 sterren aanduiding wijst op een topkwaliteit 

bal met betrekking tot onder andere stuitervermogen, 

hardheid en rondheid 

 

 

3.3 Kleding 
De kleding van de tafeltennisser moet een duidelijk afwijkende kleur hebben van de bal waarmee wordt 
gespeeld. Slechts de kraag en/of mouwen mogen de kleur van de bal of soortgelijke kleuren bevatten.  
Het tenue kan bestaan uit een shirt met korte of geen mouwen, een korte broek of rokje, sokken en 
zaalschoenen.  De spelers in een competitiewedstrijd moeten een shirt dragen met op zijn minst het 
clublogo of de clubkleuren.  

3.4 Batje 

Tafeltennis wordt gespeeld met houten batjes. Deze kunnen ook materialen als glasvezel en carbon 

bevatten maar dit mag echter maar maximaal vijftien procent zijn van het totale frame. Oftewel 

minimaal 85 procent moet uit hout bestaan. Hard hout levert batjes met veel snelheid op, voor 

aanvallende spelers. Zacht hout levert langzamere batjes op, die meer controle bieden. Dat wordt vooral 
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gebruikt door verdedigende spelers. Er zijn ook batjes met combinaties van snelle en zachte 

houtsoorten. 

 

Een batje bestaat uit een handvat en een rond/ovaal plat oppervlak dat aan beide kanten is voorzien 

van rubber. Het is verplicht dat op de ene kant een rood rubber geplakt zit en op de andere kant een 

zwart rubber. Dat komt omdat je op één batje verschillende rubbers mag plakken en door die twee 

verschillende kleuren kan de tegenstander zien met welk rubber je de bal slaat. Voor zwart en rood is 

gekozen omdat dit kleuren zijn die door kleurenblinden ook goed uit elkaar gehouden kunnen worden. 

 

Het rubber is namelijk bedoeld om het balletje effect mee te geven. Aangezien er verschillende 

rubbersoorten zijn, kun je met eenzelfde slag verschillend effect maken. Dankzij het rubber. Daarom 

moet je kunnen zien met welk rubber je tegenstander de bal slaat, zodat het spel zo eerlijk mogelijk 

verloopt. Je mag alleen met rubbers wedstrijden spelen die het keurmerk van de ITTF (Internationale 

Tafel Tennis Federatie) dragen. 

 

3.5 De verschillende rubbers die je kunt kopen 
De meeste tafeltennissers spelen met vlakke stroeve rubbers, vooral omdat je daar veel effect mee kunt 

geven. Onder het rubber zit een onderlaag, ook wel sandwich genoemd. Des te dikker het rubber en 

sandwich zijn, des te meer snelheid je aan de bal kunt geven. Bij dunnere rubbers is de snelheid lager, 

maar is de controle daarentegen weer groter. Daarnaast heb je ook vlakke rubbers die een gladde 

toplaag hebben. Dan heb je minder last van het effect van de tegenstander en maak je minder snel 

fouten, maar kun je zelf ook minder effect aan de bal geven. 

 

Ook kun je zogeheten noppenrubbers kopen. De lengte van die noppen zijn er in drie soorten: korte 

noppen, halflange noppen en lange noppen. Die noppen kunnen ook weer verschillen. In breedte, vorm 

en in bovenkant. Sommige noppen hebben een gladde bovenkant, anderen een geribbelde. Dat alles 

heeft weer effect op het effect van de bal. Ook bij deze rubbers kun je met de dikte van de 

onderlaag/sandwich variëren, wat ook weer de snelheid van het spel beïnvloed. 
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4 Spelregels 

4.1 Puntentelling 
Het doel van het tafeltennisspel is de bal zo te raken/slaan dat de tegenstander de bal niet terug op 
jouw helft van de tafeltennistafel kan plaatsen. Als de tegenstander niet in staat is om de bal terug te 
slaan op de helft van de andere speler, dan krijgt die speler een punt. Andersom geldt dit uiteraard ook. 
Degene die het eerst elf punten verzameld heeft, wint de game. De service/opslag wordt om de twee 
keer gewisseld. 
 
De uitzondering hierop is als de stand op een gegeven moment 10 tegen 10 is. Dan moeten er twee 
punten verschil in de stand zitten om de game te winnen. Vanaf 10-10 serveer je om de beurt, net 
zolang tot er twee punten verschil zijn. Degene die als eerste drie games weet te winnen, wint de 
wedstrijd. Bij normale competitiewedstrijden en de meeste toernooien. Soms kan het ook zijn dat een 
wedstrijd ‘best of seven’ wordt gespeeld, dan is het zaak om als eerste vier games te winnen. 
 

De Spelregels kun je oefenen via Spelregelbewijs (SR1) - NTTB 
 

 

4.2 Service 
De service is het begin van elke rally. Om de twee services mag de 
andere speler serveren. Bij het begin van de service hou je met een 
vlakke hand het balletje op je handpalm. Vervolgens wordt de bal 
nagenoeg recht opgegooid tot op zijn minst 16 centimeter hoogte. In de 
vlucht van de bal mag deze niet door dingen als je shirt of hand worden 
geraakt en ook de bal opgooien met effect kan en mag dus niet. Op het 
moment dat de bal weer naar beneden komt mag deze worden geslagen door de speler/serveerder. Als 
eerste stuit de bal op de eigen speelhelft en daarna op de helft van de andere speler. Raakt deze het net 
voor deze op de helft van de tegenstander landt, dan is het een netservice en mag deze overnieuw 
worden gedaan. Raakt de bal niet eerst de eigen helft en/of niet de helft van de tegenstander, dan is het 
een foutservice en meteen een punt voor de ander. 
 
De bal moet bij de service zodanig worden opgegooid en geslagen dat die te allen tijde zichtbaar is voor 
zowel de scheidsrechter, die er mogelijk bij zit, als voor de tegenstander. Is dit niet het geval, dan kan dit 
een waarschuwing opleveren. Gebeurt dit hierna nog een keer, dan is het een punt voor de 
tegenstander. 

4.3 Competitie 
De indeling van de competities in Nederland: 
Regionaal: Tot 8 verschillende klassen. 
Landelijk: 3e divisie - 2e divisie - 1e divisie - Eredivisie 
 
De klassen bestaan vaak uit meerdere poules. In deze poules zitten teams van verschillende clubs die 
dat niveau hebben. Elk team, van drie spelers, speelt uit en thuis tegen elkaar. In één wedstrijd worden 
negen enkelspelwedstrijden gespeeld. Ook wordt er één dubbelspel gespeeld. Samen maakt dit 10 
punten. Een wedstrijd eindigt dus in 7-3, 6-4, 5-5, 2-8: altijd met een totaal van tien punten. Elk punt telt 
meteen mee voor de ranglijst.  In sommige regio’s zijn er ook competitiewedstrijden voor duo-teams.  
 
In de eredivisie wordt ook met drie spelers per team getafeltennist, maar daarin speelt elke speler 

https://www.nttb.nl/opleidingen/scheidsrechters/spelregelbewijs/
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tweemaal. In de eredivisie wordt geen dubbelspel gespeeld. Dat betekent dat een wedstrijd maximaal in 
6-0 kan eindigen of 5-1, 4-2 of een 3-3 gelijkspel. Ook hierbij geldt dat elk wedstrijdpunt meteen een 
punt voor de stand in de competitie is. 

5 Slagen en effect 
 
 
Bij het tafeltennis zijn vele slagen mogelijk. Het leuke van deze sport is dat niet alleen de techniek van je 
slag belangrijk is, maar dat er ook veel afhangt van verschillende soorten materiaal waarmee je effect 
aan het balletje kunt geven.  
 
Deze combinatie van inzicht, plaatsing, effect én de hoge snelheid waarmee de bal op je afkomt, zorgt 
ervoor dat tafeltennis zo’n uitdagende sport is. Er komt heel wat intelligentie bij kijken om het goed te 
kunnen! De forehand en backhand lijken op die van tennis, maar als je verder kijkt zit er in de details 
veel verschil.  Hieronder een korte uitleg van de soorten effect die kunnen worden gegeven om het de 
tegenstander moeilijk te maken: 
 

5.1 Backspin 
Bij backspin wordt het batje onder de bal 
doorgeschoven. Hierdoor krijgt de bal een draai die 
ervoor zorgt dat de bal iets afremt. Als je deze bal 
aanraakt nadat je tegenstander dit effect heeft 
gegeven, heeft de bal de neiging naar beneden - het 
net in – te gaan. 
 
 

Bij deze plaatjes is de persoon die de spin geeft het rode batje en de ontvanger het zwarte batje. 
 

5.2 Topspin 
Bij het effect topspin gaat het batje als het 
ware over het balletje heen, in een soort aai-
beweging. De bal versnelt iets bij de stuit. Als 
de tegenstander deze aanraakt heeft de bal 
de neiging omhoog te gaan. 
 
 

5.3 Zijspin 
Zijspin wordt geslagen door de bal via de zijkant te raken, vaak in combinatie met topspin, maar ook in 
combinatie met backspin levert dat mooie spelsituaties op. Dit effect zorgt ervoor dat de bal naar de 
zijkant draait/springt. Als de tegenstander deze aanraakt gaat de bal richting de buitenkant van de tafel 
en zo mogelijk ook naast de tafel. 
 

5.4 Blokken 
Blokken kun je statisch doen, om de bal in het spel te houden of lastig neer te leggen voor je 
tegenstander. Je kunt ook in je blok een polsbeweging maken en daarmee voor extra effect zorgen 
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zodat je het je opponent nóg lastiger maakt. Deze ‘slag’ wordt vaak gebruikt om meer controle over de 
rally te krijgen, het tempo weer iets rustiger krijgen of om de tegenstander uit te plaatsen. Wegblokken 
wordt dat ook wel genoemd. 
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Spelvarianten 

6.1 Rondje om de tafel als spelvariant 
Wie kent het niet!? Het beroemde ‘’rondje om de tafel’’ is het bekendste spelletje binnen de 
tafeltennissport. Op elke tafeltennistafel in Nederland is wel eens ‘’rondje om de tafel’’ gespeeld. Je 
kunt het zien als een loopspel. De groep wordt verdeeld op beide tafelhelften, allebei in een rij. 
Kinderen spelen de bal en als die raak is mogen ze aansluiten in de rij aan de overkant. De looprichting is 
tegen de klok in. Uiteraard zijn er veel verschillende varianten, met levens, zonder levens, in teams, 
tegen een vaste aangever, met twee batjes per helft, met batjes op de tafel bij afgaan en zo zijn er nog 
talloze varianten te bedenken. 
 
 
 
 
 
 
Kinderen spelen ‘’rondje om de  
tafel’’ tegen elkaar 
 

 

 

 

6.2 MYPONG 
MYPONG is de nieuwe rage voor bedrijven, 
sportverenigingen, scholen en natuurlijk voor thuis. De 
kleine tafeltennistafel daagt iedereen uit om een balletje te 
slaan. Jong en oud, directeur en werknemer, docent en 
leerling, moeder en zoon: iedereen kan tegen elkaar spelen. 
De tafel is makkelijk op te bouwen ook weer snel in te 
klappen. Ideaal voor een kantine, woonkamer of als 
aandachtstrekker tijdens een beurs. Ook kun je deze tafel 
bestellen met een eigen (reclame)opdruk! Wil je meer 
weten over Myong, bekijk dan eens de website 

www.mypong.nl.  
             
  De MyPONG tafel 

6.3 Snelheidsmeter 
De Tafeltennisbond heeft een snelheidsmeter waarmee je kunt meten met hoeveel kilometer per uur je 
kunt ’smashen’! Het is niet bekend wie de hardste smash van Nederland heeft, maar de hoogste 
metingen lopen op tot wel 130 à 140 kilometer per uur. Hoe het werkt? Iemand moet het balletje hoog 
aangeven voor de speler die gaat smashen. Dan moet de speler zo goed mogelijk het balletje tegen het 
plateau slaan, zoals hieronder op de foto’s te zien is. De snelheidsmeter meet dan de kilometers per uur. 
 

http://www.mypong.nl/
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Een trainer geeft hier het balletje aan   Een speler smasht het balletje    
       tegen het plateau aan! 
 

6.4 Spelen tegen een robot 
Veel tafeltennisverenigingen hebben de beschikking over een echte tafeltennisrobot. Deze robot kan 
balletjes aanspelen en doet dit zonder een fout te maken. Trainen tegen een robot kan dus heel goed 
omdat de robot het balletje altijd op de juiste plek mikt, zodat je heel veel ballen krijgt om te slaan en je 
je techniek dus goed kunt trainen. En iedereen weet hoe meer je oefent, des te beter je wordt!  
 

6.5 Ultimate Table Tennis 
Bij Ultimate Tafeltennis wordt van vier tafeltennistafels één grote tafel gemaakt. Het is een mix van 
tennis en tafeltennis, fysiek zwaar en vooral erg spectaculair om te doen en te zien. 
 
Er worden internationale toernooien gehouden en een WK. Het eerste Ultimate toernooi in Nederland, 
tevens NK, werd op zaterdag 27 juni 2015 gehouden in Berkel en Rodenrijs. Boris de Vries won en een 
maand later werd hij zelfs wereldkampioen bij het WK in Duitsland! Tafeltennisvereniging TOGB is 
voortrekker in Nederland en organiseert het NK en voorrondes daarvan.  
Zie ook http://ttvtogb.nl/ultimate-tafeltennis 
 

6.6 Hardbat 
In deze populaire tafeltennisvariant worden verschillende toernooien, een Nederlands kampioenschap 
en een heus wereldkampioenschap georganiseerd. Met deze ouderwetse ‘hardbats’, ook wel HEMA-
batjes genoemd, moet men ontzettend hard slaan om de bal over het net te krijgen. Meer informatie 

staat op www.wutto.org.  
 

6.6 Headis 
In 2006 is de sport Headis bedacht door 2 Duitse studenten die het idee hadden met een voetbal op een 
tafeltennistafel over te koppen. Daarna ontwikkelden zij dat idee door en de sport Headis was geboren. 
In 2008 werden de eerste toernooien georganiseerd en inmiddels kent de sport meer dan 10.000 
spelers en zelfs een EK en WK!  
 
Headis heeft haar weg gevonden naar diverse Europese landen, maar bijvoorbeeld ook China en de 
Verenigde Staten. En nu ook Nederland! Headis is een laagdrempelige sport. Om te kunnen spelen heb 
je niet meer dan een speciale Headis bal en een standaard tafeltennistafel nodig. De sport is intensief en 
levert prachtige rally's op. Handen gebruiken is niet toegestaan, op de tafel klimmen wel en dat levert 
bijzonder spectaculaire situaties op. In Nederland wordt Headis gepromoot door de stichting HeadisNL 
 

http://ttvtogb.nl/ultimate-tafeltennis
http://www.wutto.org/
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7. Feitjes over de sport 
 
Wist je dat: 

1. Tafeltennis na voetbal de meest gespeelde sport ter wereld is? 

2. Bij een perfect geslagen topspinbal de bal 10.000 keer per minuut draait, dat is wel 167 keer per 

seconde? 

3. De bal een snelheid kan halen tot wel 175 kilometer per uur? 

4. En dat deze soms nog wordt teruggespeeld op tafel? 

5. Een echte topspeler een visueel reactievermogen nodig heeft van 1/100sec? 

6. Tafeltennis heel goed is voor de oog-hand-coördinatie? 

7. Je voor tafeltennis een verplaatsingssnelheid nodig hebt die in geen andere sport voorkomt? 

8. Het een sport is met veel verschillende niveaus en daarom geschikt voor alle leeftijden? 

9. Je om heel goed te worden niet alleen talent moet hebben, maar ook heel veel moet trainen om 

deze snelle sport tot in de finesses te beheersen? 

10. Tafeltennis ook wel wordt omschreven als: ‘Schaken tijdens de 100 meter sprint’? 
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8 Tafeltennisfilmpjes 
 
Tien tafeltennisfilmpjes die je moet zien 
https://tafeltennis.nl/pingpong/tien-tafeltennisfilmpjes-die-je-moet-zien/  
 
Langste tafeltennis rally ooit 
De Nederlandse Li Jie speelde tegen de Japanse Hitomi Sato de langste rally ooit! Deze rally duurde 
namelijk 10 minuten en 13 seconden. De rally bestond uit 766 slagen: 
https://www.youtube.com/watch?v=Xp2QbJrbzMw  
 
Tablestars, de basis van het tafeltennis voor de jeugd 
http://www.youtube.com/watch?v=y1DnoRYRdq8 
 
Wereldrecord ‘Meeste slagen per minuut’ van de toen 12-jarige Ai Fukuhara  
Ai Fukuhara was een internationale topspeler die uiteindelijk drie keer derde werd op het WK teams, in 
de jaren 2004, 2006 en 2008. 
https://youtu.be/fp0dd844oUU  
 
Wat is paratafeltennis? 
https://www.youtube.com/watch?v=FFbhXnANo48&t=23s  
 
NK Paratafeltennis 2017 
Het NK paratafeltennis is voor mensen met een beperking, in 2017 werd dit NK gehouden in Rotterdam 
https://youtu.be/Ccxz3UHUlHQ  
 
NTTB Tafeltenniskamp ‘Vrienden Maken’ 2017 
https://www.youtube.com/watch?v=LdzGhMO7twY  
 
 
 
 

  

https://tafeltennis.nl/pingpong/tien-tafeltennisfilmpjes-die-je-moet-zien/
https://www.youtube.com/watch?v=Xp2QbJrbzMw
http://www.youtube.com/watch?v=y1DnoRYRdq8
https://youtu.be/fp0dd844oUU
https://www.youtube.com/watch?v=FFbhXnANo48&t=23s
https://youtu.be/Ccxz3UHUlHQ
https://www.youtube.com/watch?v=LdzGhMO7twY
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Tafeltennistechniek  
 
Service 
https://youtu.be/YWpB0HlPXuA?list=PLIl_mJ3zK7B-5L3sXR0dyRjHpPK1juJHj  
 
Forehand contra (basis slag) 
https://youtu.be/Abe_FicwtAE?list=PLIl_mJ3zK7B-5L3sXR0dyRjHpPK1juJHj  
 
Backhand contra (basis slag) 
https://youtu.be/CoDTUlBznFo?list=PLIl_mJ3zK7B-5L3sXR0dyRjHpPK1juJHj  
 
De forehandtopspin 
https://youtu.be/DoAQA3JgaXQ?list=PLIl_mJ3zK7B-5L3sXR0dyRjHpPK1juJHj  
 
Backhandtopspin 
https://youtu.be/W_yifhqHl5o?list=PLIl_mJ3zK7B-5L3sXR0dyRjHpPK1juJHj  
 
 
Overige links: 
 
www.nttb.nl 
www.tafeltennis.nl 
www.mypong.nl 
http://twitter.com/tafeltennis 
www.facebook.com/NederlandseTafeltennisbond  
www.youtube.com/user/NTTBtafeltennis 
https://www.instagram.com/nttb_tafeltennis/  
https://www.tiktok.com/@nttb_tafeltennis?lang=nl-NL  

https://youtu.be/YWpB0HlPXuA?list=PLIl_mJ3zK7B-5L3sXR0dyRjHpPK1juJHj
https://youtu.be/Abe_FicwtAE?list=PLIl_mJ3zK7B-5L3sXR0dyRjHpPK1juJHj
https://youtu.be/CoDTUlBznFo?list=PLIl_mJ3zK7B-5L3sXR0dyRjHpPK1juJHj
https://youtu.be/DoAQA3JgaXQ?list=PLIl_mJ3zK7B-5L3sXR0dyRjHpPK1juJHj
https://youtu.be/W_yifhqHl5o?list=PLIl_mJ3zK7B-5L3sXR0dyRjHpPK1juJHj
http://www.nttb.nl/
http://twitter.com/tafeltennis
http://www.facebook.com/NederlandseTafeltennisbond
http://www.youtube.com/user/NTTBtafeltennis
https://www.instagram.com/nttb_tafeltennis/
https://www.tiktok.com/@nttb_tafeltennis?lang=nl-NL

