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Welkom!
• Wat is Para-tafeltennis

• Waarom Para-Tafeltennis

• Type beperkingen

• Stappenplan

• Verbinden

• Wat is er voor nodig

• Uniek sporten
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Voorstelrondje:
Naam, functie en vereniging;

1. Zijn er paratafeltennissers bij de vereniging (bij ja, hoeveel)?

1. Zijn er begeleiders en/ of trainers?

2. Is de accommodatie rolstoelvriendelijk

2. Zijn er geen paratafeltennissers, maar willen jullie wel werven?
1. Is er ervaring met para-tafeltennis of met mensen met een beperking in het algemeen?

3. Wat wil je vanmiddag te weten komen, wat kom je halen?
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Waarom Para-Tafeltennis bij de vereniging?

1. Start nieuwe doelgroep of werven huidige doelgroep?

2. Motivatie: waarom deze doelgroep werven ?
1. Ook gericht op een specifieke doelgroep?

3. Doel: wat wil de club ermee bereiken.
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Met of zonder fysieke of mentale beperking, chronische en of psychische  ziekte, 
transgender of wie dan ook met of zonder stempel.

Reden van binden van een nieuwe doelgroep:

• Maatschappelijk ambitie?

• Vraag vanuit de leden, school of gemeente?

Tafeltennis kan inclusief zijn als de vereniging en haar leden er voor open staan.

• Een vereniging die met een nieuwe doelgroep aan de slag wil gericht op para-
tafeltennis;

• Geïntegreerd bij huidige trainingsgroepen of een aparte trainingsgroep

• Een vereniging die de huidige para-groep wil uitbreiden;

Wat past bij een vereniging (identiteit)? 

Tafeltennis is geschikt voor iedereen !
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Type beperkingen

• Fysiek

• Verstandelijk

• Auditief (slechthorend of doof)

• Visueel

• Chronische aandoening

• Niet aangeboren hersenletsel (NHA)

• Meervoudig

• Gedragsproblematiek

• Psychisch

• Autisme Spectrum Stoornis

Waar wil je als club op richten, waar liggen de kwaliteiten van de club en de 
kansen in de omgeving.
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Stappenplan voor werven

• Motivatie (waarom)

• Draagvlak creëren binnen de club

• Vind een aantal leden die een werkgroep willen vormen (trainers, jeugd, ouders, senioren en 
bestuurslid)

• Oriëntatie en voorbereiding

• Plan van aanpak

• Uitvoering van het plan

• Evaluatie en doorontwikkeling
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Verbinden 

Werving:

Netwerk ( geven van clinics):

➢ Speciaal onderwijs

➢ Revalidatie

➢ Sportloket gemeente

➢ Buurtsportcoaches

➢ Team sportservice regio

Behoud (integratie):

➢ Gespecialiseerde trainer(s) coaches en of begeleiders ( bijscholing)

➢ Begeleiders/coaches, betrekken van andere leden bij deze spelers of groep.

➢ Warm welkom

➢ Sociale activiteiten ( derde helft)

➢ Betrekken bij vrijwilligerswerk 

➢ Meedoen met alle activiteiten van de club



Strategie

Meerjarenbeleidsplan 2018

#EenLevenLangTafeltennisNTTB.nl

Wat is er voor nodig:

Accommodatie

➢ Rolstoeltoegankelijk

➢ Inclusief /gastvrij

Kader

➢ Bestuur en commissies (betrokken)

➢ Technisch kader( bijscholen/opleiden)

➢ Integratie: welke plek krijgen de nieuwe leden of doelgroep 
(onderdeel van de vereniging)

➢ Communicatie;

➢ Draagvlak bij leden en betrekken van bestaande en nog niet 
actieve leden;

➢ Maak een keuze voor welk doelgroep om het aanbod er goed op 
aan te kunnen passen.
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Uniek Sporten

Voor sporters
• Platform voor parasporters
• Zoeken naar verenigingen met aangepast sportaanbod
• (bijna 500.000 bezoekers per jaar)
• Alle provincies en bijna alle gemeenten aangesloten

Voor verenigingen
• Aanmelden als sportaanbieder in gemeente
• Sportaanbod toevoegen
• Sportaanbod wijzigen/updaten
• Sporters werven!

Wat doet de Commissie Para-Tafeltennis?
• Clubs in kaart brengen
• Sportaanbod controleren
• Contact met verenigingen onderhouden
• Trainingsdagen aanbieden
• Uniek Sporten

https://www.unieksporten.nl/
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Contactpersoon van de NTTB voor Uniek sporten:

Annemarijn

dalen@tafeltennis.nl

mailto:dalen@tafeltennis.nl
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Gewoon waar het kan, aangepast waar het moet

Meer informatie over para-tafeltennis:

https://tafeltennis.nl/paratafeltennis/

https://nocnsf.nl

https://clubbase.sport.nl/kennisbank/ledenwerving-behoud/ledenwerving

https://tafeltennis.nl/paratafeltennis/
https://nocnsf.nl/
https://clubbase.sport.nl/kennisbank/ledenwerving-behoud/ledenwerving
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Hartelijk dank voor het bijwonen 
van deze inspiratiesessie!


