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*Waarom niet
een beetje geluk?”

Een interview met Eva Jeler

Het is tien uur ’s avonds in Nederland en acht uur ’s ochtends in Melbourne als we Eva Jeler spreken.
Het is een online interview, aangezien twee retourtickets Australié op kosten van de VVTT in de eerst-
volgende algemene ledenvergadering menig wenkbrauw zou kunnen doen fronsen. Zuinigheid kent
geen tijd. Irene en ik hebben er beiden al een lange dag op zitten. Down Under is nog niet iedereen uit
de startblokken: “Nee, ik ben niet bepaald een ochtendmens”, aldus Eva, terwijl zij gapend de rits van
haar Andro trainingsjack nog even extra omhoogtrekt. “Het is ook zo koud nog. 1k hou er helemaal niet
van.” In Nederland is iedereen volop aan het schaatsen en Irene en ik - zittend achter onze schermen in
onze beide huiskamers - voelen met Eva mee. Eva zit in haar hotel waar ze verblijft op loopafstand van
de trainingshal. Plots ziet Eva zichzelf op het scherm en hardop stelt ze vast dat ze verbrand is. Irene en

ik kunnen het nauwelijks zien, maar Eva is stellig: “Ja, je hebt het haast niet in de gaten hier. Het weer

is op zich prima, maar als je even niet oplet, ben je verbrand. Je moet je echt goed insmeren hier.”

Door: Thomas Groenevelt

AUSTRALIE?

Niet al onze lezers zullen Eva even goed kennen. Eva is
voor haar verhuizing naar Australié begin dit jaar liefst
37 jaar als bondstrainer en -coach in dienst geweest van
de Duitse Tafeltennisbond. Zij heeft in die tijd heel wat
successen meegemaakt op de Olympische Spelen, we-
reldkampioen-schappen en Europese kampioenschap-
pen. Jorg Rosskopf, Steffan Fetzner, Dimitrij Ovtcharov
zijn allemaal voorbeelden van spelers met wie Eva in
verschillende fases van hun carriéres heeft gewerkt.
Voor ons was het reden te meer om Eva voor deze VISIE
te vragen. “Waarom ze mij in Australié willen? 1k weet
het niet. Misschien omdat ik er geweldig uitzie ’s och-
tends.” Eva lacht erbij. “Ik was nog niet klaar om met
pensioen te gaan. Toen John Murphy - die ik goed ken
van toernooien - mij vroeg om naar Australié te komen,

wist ik het eigenlijk al binnen één seconde.” Nadat de
familie het ook zag zitten, pakte Eva haar koffers en
vertrok ze naar Australié, waar ze nu sinds januari dit
jaar zit. Na een isolatieperiode van twee weken is ze nu
daadwerkelijk aan de slag en maakt ze lange dagen. Drie
trainingen per dag verzorgt ze. Australié wil namelijk
ook echt stappen zetten, aldus Eva, en beschikt over
een veelbelovende, nieuwe generatie met jonge trainers
en spelers. Eva ziet de potentie van het Australische
tafeltennis: “Het is net Duitsland toen ik daar in 1983
begon te werken. Nu ben ik een mentor voor deze men-
sen. We spreken elkaar online om samen aan iets moois
te bouwen. Er gebeurt echt iets hier.” Het komt Irene en
mij echter zo voor dat er tussen Duitsland en Australié
een behoorlijke kloof bestaat. Het Duitse tafeltennis
behoort immers al jaren tot de mondiale top. Ziet Eva

12 | VISIE83 | AWOMAN'STOUCH



het wel zitten om als het ware helemaal opnieuw te be-
ginnen? “Ja, want je moet optimistisch zijn. Ik weet wat
er kan gebeuren als je gedegen te werk gaat. Tuurlijk, je
hebt wel geluk nodig, maar waarom kun je - als je hard
werkt - niet een beetje geluk hebben?”

LIEFDE OP EERSTE GEZICHT

Eva (1953) is geboren en getogen in Ljubljana, Slovenié.
Van jongs af aan kreeg Eva twee lessen mee. Die lessen
heeft zij haar hele leven en tot op de dag van vandaag
nageleefd, zegt ze. “Mijn vader zei altijd: jij kunt alles

bereiken. Mijn moeder zei erbij: je moet wel hard wer-
ken. Ouders zijn echt alles in het begin.” Thuis kreeg
Eva alle vrijheid om verschillende sporten te doen. Dat
het tafeltennis werd, is eigenlijk dom toeval te noemen,
want ze was net zo goed in andere sporten. “lk speelde
met mijn vader thuis op een heel oude tafel. Dat was
erg goed voor mijn reflexen”, zegt ze lachend. Op een
dag kwamen mensen van een tafeltennisvereniging op
school naar haar toe en ze kreeg een batje in de handen
gedrukt. Zo voelde Eva op negenjarige leeftijd voor

het eerst hoe het spelen op een normale tafel was, en
zag zij dat de bal ineens terug bleef komen. Tafeltennis

Hetverrast mij niet dat Eva gepassioneerd is over biologie. Zelf zag ik Eva voor het eerst
tijdens een Europees Jeugdkam-pioenschap. 2013 of 2014 zal het zijn geweest. We
keken naar de tafels en zagen Eva in actie bij het Duitse jongenskadettenteam. Een
bevriende trainer vertelde me dat zij de term “gouden driehoek” had bedacht. Voor wie
het niets zegt: de “gouden driehoek” is het ideale raakmoment van de bal. Trek een lijn
tussen de schouders en laat de uiteinden van die lijn in een driehoek voor het lichaam
samenkomen en je hebt hem. Het had trouwens maar weinig gescheeld of we hadden
Eva ‘verloren’ aan de biologie: “Er is in al die jaren bij de Duitse Tafeltennisbond ei-
genlijk maar één moment geweest dat ik overwoog om terug te gaan naar Slovenié. Er
was gedoe en ik kreeg in die tijd ook een uitnodiging van de Universiteit van Ljubljana
om biologie te doceren.” Gelukkig voor ons heeft Eva de tafeltenniswereld niet meer
losgelaten - en andersom.

Foto uit: Friedrich, W., & Fiirste, F. (2016). Tafeltennis: begrijpen, leren, spelen. Nederlandse TafeltennisBond.
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heeft ze sindsdien nooit meer losgelaten. “Het was echt
liefde op het eerste gezicht. Tafeltennis was voor mij
vrijheid. Ik weet niet echt waar het hem inzit. Het moet
iets te maken hebben met de complexiteit van dat klei-
ne balletje, denk ik.” Ook herinnert Eva zich haar eerste
trainer nog en hoe kundig hij de balans wist te houden
tussen vasthouden en toch ook laten gaan: “De trainer
die mij voor het eerst zag wist echt precies hoe hij mij
aan boord kon houden. Kinderen puberen en willen niet
altijd gehoorzamen - ik was er ook echt zo een. Maar ik
respecteerde hem.”

TOEVAL BESTAAT NIET

Tot in haar twintiger jaren dacht Eva dat ze universitair
docent aan de Universiteit van Ljubljana zou worden,
maar het leven verliep anders. Na een langslepende
blessure aan haar knie werd ze gevraagd om gedurende
een tafeltenniskamp training te geven. Dat was nieuw
voor haar, maar ze zag de uitdaging zitten. Vanuit dat
kamp werd ze gevraagd om in Duitsland training te
gaan geven. Nul ervaring, maar ze ging op het aanbod
in. Eva merkte dat de liefde voor de sport was gebleven,
maar dat er met zoveel woorden een nieuwe diepgang
was bijgekomen: “lk zou eerst alleen negen maanden
training geven. Ik wilde immers daarna mijn PhD in de
biologie doen, maar het waren de spelers die mij in de
zaal hielden.” Wat was voor Eva doorslaggevend in die

beginjaren? “Dat vind ik lastig te zeggen. Als ik terug-
kijk, denk ik echt dat het vooral aan de kansen lag die ik
heb gekregen - en benut. Ik was weliswaar jong, blond
en buitenlands, maar ik heb het geluk gehad dat ik men-
sen om me heen had die in me geloofden en me kansen
gaven.”

MEER DAN TAFELTENNIS

Voor Eva drukt het zwaar op haar schouders dat ze met
jonge mensen te maken heeft en dat het daarom be-
langrijk is dat zij als mensen wat leren; pas daarna gaat
het over tafeltennis. “lk hoop vooral dat mijn spelers als
ze dertig zijn zeggen dat Eva strikt was, maar dat ze wel
plezier hebben gehad. Dat betekent meer voor mij dan
een gouden medaille. Ik wil mijn spelers leren om eer-
lijk en een goede persoon te zijn: weten wat goed is en
wat niet.” Een gesprek over nature versus nurture volgt:
in hoeverre is het karakter van een individu maakbaar
als trainer? “Je probeert je spelers wat te leren, maar

je hebt het recht niet om die personen te veranderen.”
Wel ziet Eva zich als verantwoordelijk voor de ontwikke-
ling van haar spelers en schaamt ze zich als haar spelers
zich niet gedragen. En als het op de tafeltennissport
zelf aankomt, is Eva nauwgezet als het gaat om het aan-
leren van technische vaardigheden. “lk ben inderdaad
wel strak met het aanleren van techniek, maar je moet
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vooral de biomechanica van je spelers zien te volgen

en ze nooit in een frame willen stoppen. Besef ook dat
ouders hun kinderen aan jou toevertrouwen. Jij bent
verantwoordelijk om daar op een goede manier mee om
te gaan.”

VERSCHILLENDE ROLLEN

In Nederland volgen tafeltennistrainers in opleiding
een cursus tot trainer-coach en als je met die opleiding
klaar bent, ben je dus zowel trainer als coach. Ziet Eva
dat als twee verschillende rollen of zijn het twee kanten
van dezelfde medaille? “Dat is geen makkelijke vraag.
Als je in een Engels woordenboek ‘coach’ opzoekt, zie
je dat ‘trainer’ een synoniem is. Toen ik zelf als trainer
begon, was ik echt wel meer een trainer. Maar het was
nodig dat ik ook meer een coach werd. Voor mij houdt
trainer zijn in dat je verschillende rollen moet kunnen
aannemen. Het gaat erom dat je speler tot groei komt

- en daar ben jij als trainer of coach heel belangrijk in.
Soms moet je een vriend zijn, maar soms ook juist de
vijand.” Kan en wil een trainer-coach die rollen allemaal
wel zelf innemen of is het veel beter om andere experts
te betrekken? Zelf zag Eva zich lange tijd als de enige
spin in het web, maar daar is zij in de loop ter tijd in
veranderd: “lk was aanvankelijk zo van: don’t touch my
kingdom! Daarin ben ik veranderd: ik wil mijn kennis
graag met anderen delen. 1k besef nu beter dat er tal
van onderwerpen zijn die veel breder zijn dan ik aan het
begin dacht. Ik weet dat het soms goed is om te luiste-
ren naar een expert, omdat ik ook niet alles kan weten.”
Wel is het cruciaal dat er vertrouwen is tussen Eva en
de experts met wie zij samenwerkt. Dat is in het ver-
leden ook wel eens misgegaan. “Het hangt enorm van
de persoon af. Zij moeten mijn werk ook echt kunnen
en willen begrijpen. Daar besteed ik heel veel tijd aan,
zodat we van elkaar weten waarmee we bezig zijn.”

VERSCHILLEN DER SEKSEN

Deze VISIE gaat vooral over meisjes, dames en trainsters
in de tafeltennissport. Zijn er dan ook echt verschil-

len tussen meisjes en jongens of valt dat eigenlijk wel
mee? Voor Eva is het duidelijk dat er tussen meisjes en
jongens grote verschillen zijn en dat een trainer zich
daar rekenschap van moet geven: “In het begin is het al-
lemaal hetzelfde bij meisjes en jongens, maar mettertijd
komen er vooral fysieke verschillen. In de eerste plaats
hebben vrouwen minder bereik en minder kracht. Daar-
om moeten vrouwen ook dichter bij de tafel spelen. Ze
moeten sneller zijn en goed in de afwisseling tussen
forehand en backhand. Ook moeten ze veel preciezer
zijn: hun slagen moeten kort zijn en heel precies op

een haast microscopische wijze.” Volgens Eva moeten
meisjes en dames harder werken om tot een bepaald
punt te komen dan jongens of mannen. “Misschien dat
meisjes voelen dat ze niet sterk zijn. Ze krijgen borsten
en dat verandert hun codrdinatie volkomen. Jongens

worden alleen maar lang en sterk. Dat gaat anders

bij meisjes: zij worden vrouwen.” Dat heeft ook weer
gevolgen: vrouwen spelen meer met contrapsin, omdat
je daarmee veel beter kunt timen. Het zijn echter niet
enkel fysieke ver-schillen die een rol spelen, aldus Eva.
“Meisjes zijn veel meer toegewijd dan jongens en op
een bepaalde manier ook subtieler. Het vergt echt meer
begrip om ze echt te kunnen bereiken, maar als je ze
eenmaal binnen hebt, kunnen ze je zoveel meer geven
dan jongens.” Wel benadrukt Eva dat het hier louter
gaat om algemene inzichten en dat het in de praktijk
natuurlijk altijd op maatwerk aankomt. Voor haar hoe-
ven meisjes bijvoorbeeld ook niet per se een vrouwelijke
trainer te hebben: “Het gaat niet om geslacht, maar om
persoonlijkheid. Of je goed op elkaar aansluit als mens.
Ik denk dat goede coaches in staat zijn om zowel meis-
jes als jongens te begrijpen.”

Maakte het voor Eva zelf nog uit dat zij als vrouwelijke
trainster in een - zeker in haar beginjaren - door man-
nen gedomineerde tafeltenniswereld acteerde? “lk ben
daar eigenlijk nooit echt mee bezig geweest. Ik heb het
zelf nooit echt als een probleem gezien. 1k herkende het
misschien ook niet zo goed in het begin, omdat ik zo’n
beetje de eerste vrouw in een dergelijke trainersposi-
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tie was.” Eva ziet dat gelijke kansen voor vrouwen een
discussie is die volop gevoerd wordt. Ze vindt het goed
dat er aandacht voor is: “Vrouwen moeten zich meer
bewijzen dan mannen. Het is een actueel probleem dat
mensen soms denken dat je een man moet zijn om iets
te kunnen. Echt waar?! Het is enkel een kwestie van
opleiding, niets anders.” Gelukkig ziet Eva dat de tijd
aan het veranderen is en dat er binnen de Duitse Tafel-
tennisbond nu veel meer vrouwen actief zijn dan toen
zij begon. Eva doet vooral een beroep op de mannen
om het wiel van verandering draaiende te houden: “Als
zij het een warm hart toedragen dat meer vrouwen de
stap naar voren zetten, dan is een betere verhouding
tussen vrouwen en mannen echt voor het grijpen.”

JEMOET HET LEVEN

In Australié voelt Eva zich als een vis in het water. Dat
laat ze ook tijdens het hele gesprek zien en het werkt
aanstekelijk op Irene en mij. 67 jaar oud en nog zo vol
enthousiasme: “Zolang de mensen me hier nog willen,
geef ik mezelf met ziel en zaligheid. Ik zou niet anders
kunnen. Ik ben bijvoorbeeld nu echt helemaal verzot op
een jongen die hier zo fanatiek met de sport bezig is.”
Australié mag nog tot november 2022 genieten van de
aanwezigheid van Eva. Daarna ziet ze wel weer verder:
“lk hou van de sport. Ik hou ervan om met jonge men-
sen te werken. Zo lang het fysiek allemaal nog werkt,
ga ik nog wel even door. Misschien dat ik op afzienbare
termijn ook nog wel een nieuwe knie krijg, dat zal vast
helpen.”

We vragen Eva naar wat zij als boodschap voor trainers
heeft die net als zij misschien wel enthousiast genoeg
zijn om als tafeltennistrainer aan de slag te gaan. Ze
benadrukt dat het zijn van een coach geen baan is, het

is een manier van leven waar je voor kiest. “Je moet het
leven. Met alles wat je in je hebt. Je moet alles willen
zijn. Als trainer ben jij namelijk verantwoordelijk voor
je spelers. Je moet voelen dat je zorg draagt voor hun
welzijn, hun gezondheid en zelfs hun ziel. Geef alles wat
zij nodig hebben.” Dat staat voor Eva voorop. “Soms
moet je je eigen trots inslikken, helemaal als je denkt
dat je wel gelijk hebt. Je denkt zo vaak dat jij gelijk hebt,
maar dat is zo relatief als je terugkijkt. Dat inzicht gun
ik andere trainers ook.”

ZONNEBRAND

Na een kleine twee uur sluiten we het gesprek af. Eva
moet zo op weg naar een toernooi dat de hele dag
duurt. Als we Eva nog even vragen of ze het ziet zitten
om ergens in de komende jaren naar een trainerscon-
gres van de VVTT te komen, reageert ze heel enthousi-
ast. Wie weet dat we Eva dus nog wel eens in Nederland
mogen verwelkomen. Even na het gesprek horen Irene
en ik ineens een appje van Eva binnenkomen: “Bedankt
ook voor jullie geduld. Zorg wel dat jullie me een vol-
gende keer binnen de lijntjes houden, want ik wil daar
zelf nog wel eens buiten gaan.” Dat hebben we inder-
daad geweten, want helemaal als het over het trainer-
schap ging, was Eva moeilijk te houden en kon ze mi-
nutenlang doorpraten. Het was voor ons op geen enkel
moment een straf en ook voor Eva niet: “Dit interview
was mij echt een waar genoegen. We zien elkaar vast
wel weer eens. Als jullie trouwens nog een speciale Aus-
tralische zonnebrand zoeken die echt heel goed werkt,
dan weten jullie me te vinden.”
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