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Sundeep Singh en Mark Heezen, ttv TOGB 

Keuze is succes 
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• Meisjestafeltennis 
• Overgang jeugd-senioren 

• Ontwikkeling



Sundeep Singh

• 35 jaar 

• Tafeltennistrainer-3 

• PvB-beoordelaar en opleider TT2 

• Praktijkbegeleider TT3 

• Sinds 2015 trainer bij TOGB

• 17 jaar 

• Landelijk B 

• Ultimate Tafeltennis 

• NTTB-scheidsrechter 

• Overgang jeugd-senioren in TTC

Mark Heezen



TOGB

• 149 tafeltennisleden 

• 41 jeugdleden 

• 78% 12-18 jaar 

• 30% 16-18 jaar 

• 23% meisjes 

• Berkel en Rodenrijs, Afdeling West



Ledenbehoud



Tips voor clubbinding

• Congresworkshop Sven Groot 

• Activiteiten (jeugd-seniortoernooi, uitjes extern) 

• Trainingsfaciliteiten 

• Begeleiding competitie en toernooien 

• Vroeg binnen met vrijwilligerswerk



Meisjestafeltennis



Vrouwelijk clubtenue



Meidenteam



Vrouwelijke trainers en vrijwilligers



Overgang jeugd-senioren



Tips

• Seniorencompetitie 
• Bestuursfunctie overgang jeugd-senioren  
• Gesprek jeugdleden overgang naar senioren 
• Vrijwilligerswerk, trainingscursus 
• Teamsamenstelling 
• Maatschappelijke stage 
• Integratie jeugd en senioren 

• Sparring 
• Jeugd-senior toernooi 
• Deelname jeugd (interne) seniorentoernooien 

Wennen kost tijd!
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